iI' INSTITUTO DE GESTAOE
INONVACAD SOCIAL

Contratante: Instituto de Gestdo e Inovagdo Social

Contratado({a): Rodrygo Monteiro Sociedade Individual de Advocacia

Servico contratado: Servicos Juridicos — Més Ref: janeiro/2026

item

Atividades no Periodo

Analise de Documentos Juridicos e Administrativos

Relatdrio de Atividades — Consultoria Juridica

Analise técnica de documentos juridicos e administrativos, assegurando
conformidade legal e aderéncia as normas internas e a legislacdo vigente.

Elaboracdo, revisdo e padronizacdo de documentos necessarios aos processos
de nowvas contratacdes.

Conferéncia, organizacdo e validacdo da documentacdo apresentada pelos
noves contratados.

Orientacdo juridica continua na rotina de pagamentos, garantindo
regularidade, transparéncia e seguranga juridica nos procedimentos adotados.

Avaliagdo de minutas contratuais, termos aditivos e instrumentos correlatos,
com foco na mitigacdo de riscos institucionais e na protecdo dos interesses da
entidade.

Acompanhamento de prazos contratuais, vigéncias, renovacbes e obrigacfies
leqais.

Analise de riscos juridicos relacionados a contratos, conv&nios e parcerias
institucionais.

Consultoria Juridica Institucional

Apoio 3 equipe de compliance na revisdo de rotinas internas, com vistas 3
prevencdo de litigios e a conformidade legal.

Prestagdo de consultoria juridica institucional, com suporte 3 tomada de
decisties administrativas e estratégicas.

Orientacdo as dreas internas quanto a correta aplicagdo de normas legais,
regulamentos internos e boas praticas de governanca.

CNPJ: 08.835.228/0001-03
CNPI: 53.550.773/0001-08




Observagbes:

Local e data:
Rio de Janeiro,

Dacumento svemada digitalme nte
ANMMA CARDILINE MIGUEL GOMES
Dhavin: O,/ RO0E. 10:5T: 360500
Werifigue em hitps: | 'vald ar. it gow b

Local e data:
Rio de Janeiro,

Dacumento ssmado digitsments
ANTONIO AUGLFETD SANTA BARBARA MELLD

Dhin; 0300 00 § 5572400000
erdfigue e hitps:/ valid ar. it gow b




£™ INSTITUTO DE GESTAO E

| INOVAGAO SOCIAL

PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADES — Janeiro/2026 — PERIODO DO RELATORIO - 01/01/2026 a 31/01/2026

Contratante:lnstituto de Gestdo e Inovacdo Social

CMPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Sandro Lacerda Rodrigues

CNPJ: 50.445,175/0001-12

Servigo contratado: Assistente Administrativo - Profissional gue auxiliarad e dara
suporte ao coordenadar e a responsavel técnica as rotinas administrativas, o
plansjamento estratégico e 3 gestdo dos recursos arganizacionais, sejam estas:
materiais, patrimoniais, financeiros, tecnolc':gicos ou humanos.

item Atividades no Periodo data
) 01/01a
1 Apoio na organizagdo documental do curso de designer de sobrancelhas 31/01
01/01a
2 Atendimento a alunas e professoras, prestando suporte as demandas 31/01
] ] L ] 01/01 a
3 Envio e recebimento de relatdrios, fotos e videos das aulas 21/01
4 Registro e controle de frequéncia das alunas 01/01a
31/01
w - . 01/01 a
5 Apoio na elaboracao de relatorios de atividades /
31/01
6 Entrega de materiais dos Cursos de Massoterapeuta e Trancista 01/01 4
31/01
7
Observacdes:

Local e data: Rio de Janeiro,

Local e data: Rio de Janeiro, 2 de fb,'g‘(
Fevereiro 20260 WA A _‘




i £~ INSTITUTO DE GESTAO E
INOVACAO SOCIAL
PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADE — JANEIRO/2026

. Contratante: Instituto de Gestdo e Inovacio Social | CMPJ: 08.835.228/0001-03
Contratado(a): Ana Carolina Aradjo Mallet Ribeiro CNPJ:50.528.528/0001-34

Servigo contratado: Assistente Administrativo.

Sumario

Resumo Executivo

Apoio Administrativo as Atividades Institucionais
Gestdo de Cursos Livres

Atualizacio de Documentos Institucionais no Site
Manutencdo e Seguranca do Site

Atrvidades Tecnicas e Suporte ao Servidor

[ e R

1. Resumo Executivo

Durante o més de janeiro de 2026, a prestadora Ana Carolina Araijo Mallet Ribeiro atuou como Assistente
Adminmistrativo junto ao IGIS — Instituto de Gestio e Inovagio Social, desempenhando atrvidades voltadas a
organizacio institucional, apoio a gestdo dos cursos livres ofertados, atualizacdo de documentos publicos no
site da instituicio e acompanhamento técnico das funcionalidades do ambiente digital, incluindo acdes de
seguranca, backup e manutengio do servidor.

As atividades realizadas contribuiram para a regularidade documental, a transparéncia institucional e o
suporte continuo as areas administrativas e operacionais do Instituto.

igis.rj
igis.ri@gmail.com
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2. Apoio Administrativo as Atividades Institucionais
* Apoio a gestio em rotinas administrativas gerais da instituigo.

» Atualizacio e conferéncia das certiddes institucionais, com verificacio de prazos de validade e necessidade
de renovacio.

+ Elaboracio de listagem atualizada de vencimentos de certiddes e documentos obrigatorios, encaminhada a
gestio para acompanhamento.

* Apoio as rotinas de organizacio documental e controle interno das publicacdes institucionais.

3. Gestao de Cursos Livres
» Acompanhamento continuo do processo de inscrigdes dos cursos de Trancista e Massoterapia.
* Monitoramento diario do volume de inscritos por curso.

+ Elaboracio e envio de relatdrios diirios de quantidade de inscritos a gestio e lideranca institucional,
para subsidiar decisdes administrativas e operacionais.

4. Atualizacao de Documentos Institucionais no Site

* Publicacdo da Ata de Assembleia Geral atualizada no portal institucional.

+ Atualizacio do Estatuto Social vigente da instituicio, com substituicdo da versdo anterior.

* Publicac8o das Notas Fiscais e dos Relatorios de Atividades dos prestadores de servico contratados.

» Atualizacio das certiddes institucionais na area de transparéncia do site, com organizacio por tipo de
documento e validade.

3. Manutencao e Seguranca do Site

* Monitoramento periodico do funcionamento do site institucional.

+ Atualizacio de plugins, temas e componentes do WordPress, garantindo compatibilidade e estabilidade.
» Verificacio de links ativos, paginas institucionais e formularios em funcionamento.

+ Anadlise de registros de acesso e prevencio de falhas de seguranca.

* Testes de desempenho e responsividade em diferentes dispositivos.

igis.rj

igis.ritgmail.com
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6. Atividades Tecnicas e Suporte ao Servidor

+ Acompanhamento técnico do ambiente de hospedagem do site institucional.

* Verificacio de uso de recursos do servidor, incluindo espaco em disco e disponibilidade dos servigos.

* Conferéncia da execucio dos backups automaiticos e realizacio de backup manual complementar.

* Verificacio do status dos certificados S5L e funcionamento correto do dominio.

+ Suporte técnico continuo para garantir a integridade, seguranca e disponibilidade das informacdes

nsHtucionais.

Permaneco a disposicio para ajustes, novos desenvolvimentos e apoio téchico as proximas etapas.

Local e data:
Rio de Janeiro, 01 de Fevereiro de 2026

Do menbo sssnads digitatments

U-b ANA CARDLIFGA ARALLFD WALLET FIBERRD
g Data; 0102

P06 1334350500

werdigue =m hitps:/ 'valdar. it gov by

Local e data:
Rio de Janeiro, 01 de Fevereiro de 2026

G0

igis.rj
igis.rj@dgmail.com
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iI' INSTITUTO DE GESTAOE
INONWACAC SOCIAL

Contratante: Instituto de Gestdo e Inovagdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): IDALETE SANTOS MIGUEL

CNPI: 51.254.951/0001-81

Servico contratado: Assistente Administrativo — Més Ref:
janeiro/2026

itern Atividades no Periodo

» Apoio nas documentacdes;

1 » Suporte administrativo ds adreas internas,
prazos e procedimentos;

» Elaboracdo de planilhas de controle e relatdrios administrativos;

garantindo o cumprimento de

Suporte Administrativo

» (Organizacdo de arquives digitais do projeto

2 I - =
» Conferéncia de documentagdes para elaboragdo dos novos contratos;
e Organizagdo e manutencdo de arquivos digitais e fisicos dos projetos;
Observacoes:
oy mento avenmado o igitatmente
. IDALET E SAMT DS MIGLEL
L':Ical e data' g Uib Dhaia; OO0 CRO0E 11:55:1 1 -0855

Rio de Janeiro,

Local e data:
Rio de Janeiro,

govb

Verifigue em hitps: /! 'valdar. it gow br

Tanimenba svemada digitaiments

ANTONID AUGLISTD SANTA BARBARA MELLD
Dbt ) OLF O 00 1835 3 3-0%00
Vel igue em hitps:/ valdar.ibgow b




PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

II’"‘ INSTITUTO DE GESTAO E
INOVACAD SOCIAL

RELATORIO DE ATIVIDADES - Janeiro/2026 — PERIODO DO RELATORIO - 01/01/2026 a 31/01/2026

Contratante:instituto de Gestdo e Inovacdo Social

Contratado(a): LUCIANA FERNANDES RE|IS LEOPOLDO

CNPJ: 08 835.228/0001-03

CNPJ: 31.513.316/0001-00

Servi¢o contratado: Assistente Administrativo - Profissional que auxiliard e dara
suporte ao coordenador e a responsavel técnica as rotinas administrativas, o
planejamento estratégico e a gest3o dos recursos organizacionais, sejam estas:
materiais, patrimoniais, financeiros, tecnoldgicos ou humanas.

item Atividades no Periodo data
; 01/01a
1 Apoio na organizacdo documental dos cursos 31/01
01/01a
2 Atendimento a alunas e professoras, prestando suporte as demandas 31/01
; N UI/0T 3
3 Registro e controle de frequéncia das alunas 31/01
a Apoio na elaboracdo de relatérios de atividades WIS
31/01
5 Conferéncia das notas fiscais e relatdrios 01/018
31/01
01/01a
6 Envio e recebimento de relatdrios, fotos e videos das aulas 31/01
7
Observagbes:

Local e data: Rio de Janeiro,

Local e data: Rio de Janeiro, 2 de 2 AJ*” \
Fevereiro 2026 L




£™ INSTITUTO DE GESTAO E

| INOVAGAO SOCIAL

PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADES — Janeiro/2026 — PERIODO DO RELATORIO - 01/01/2026 a 31/01/2026

Contratante:lnstituto de Gestdo e Inovacdo Social

CMPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Natan Silvestri do Nascimento

CNPJ): 50.483.628/0001-17

Servigo contratado: Assistente Administrativo - Profissional gue auxiliarad e dara
suporte ao coordenadar e a responsavel técnica as rotinas administrativas, o
plansjamento estratégico e 3 gestdo dos recursos arganizacionais, sejam estas:
materiais, patrimoniais, financeiros, tecnolc':gicos ou humanos.

item Atividades no Periodo data
01/01a
1 Apoio na organizagdo documental do curso de sobrancelha, 31/01
- ) 01/01 a
9 Atendimento a alunas e professoras, prestando suporte s demandas 31/01
01/01 a
3 Envio e recebimento de relatdrios, fotos e videos das aulas 21/01
4 Registro e controle de frequéncia das alunas 01/01a
31/01
w - . 01/01 a
5 Apoio na elaboracao de relatorios de atividades /
31/01
A N 01/01 a
6 Conferéncia das notas fiscais /
31/01
7
Observacdes:

Local e data: Rio de Janeiro,

6 Eui ren b0 ansmadio digitalments

Dhata) 010 006 142906000

g U HATAN SILVESTRI DO MASCIMENTD

wewili gue em hitps:/ fvalicar it gov br

Local e data: Rio de Janeiro, 2 de fb,'g‘(
Fevereiro 20260 WA A _‘




iI"' * INSTITUTO DE GESTAOE
INOMACAD SOCIAL

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagdo Social

Contratadofa): MAS — MBD ASSISTENCIA SOCIAL LTDA

CNPJ: 08.835.228/0001-03

CNPJ: £15410120001-18

Servigo contratado: Profissional para atendimento sociassistencial

item Atividades no Periodo
Visitas aos polos e atendimento social;
1
5 Reunido de equipe;
3 Acolhimento e acompanhamento social com as alunas do projeto;
4 Apresentacdo dos novos cursos de sobrancelha, trancista e massoterapia;
Roda de conversa com as alunas e professoras com as propostas do curso e
5 vida profissional;
6 Atendimento individual e encaminhamento para a rede de apoio.
7
Observagoes:
Dacumento syt digitalmente
Local e data: g U.b MARCELA BARRETD DIAS
. . . . Daia; 3100173006 11,4641 0800
Rio de Janeirp, 31 de janeiro de 2026 Werifigue em httpe:/ fuakdar.iti gav.or

Local e data:

Rio de Janeiro, 31 janeiro de 2026 ﬂ.u:gﬂ_:




ETHICOS
PROJETO “EMPREENDER MULHER"

Termo de Fomento n.2 970016/2024 - Contrato n.2 002/2025

RELATORIO DE ATIVIDADES — JANEIROD/2024 — seiononoseeatdao- 0170172024 a 31/01/2026

Contratante: ASSOCIAGAO DE AMIGOS E PARCEIROS DE DEUS (AAPD) | CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): ETHICOS CONSULTORIA CONTABIL E TRIBUTARIA LTDA | CNPI: 19.479.704,/0001-17

Servigo contratado:
Servico técnico especializado de assessoria contdbil e
tributaria no projeto “empreender mulher®.

item Atividades no Periodo data

1 Escrituracdo Contahbil e Fiscal. 31/01/26

Acompanhamento da Situac3o Fiscal junto a Receita Federal do Brasil. 31/01/26

Obtengdo de Certidtes Negativas nas esferas Federal, Estadual e Municipal. 31/01/26

Observacgoes:

Local e data: CARLOS Al BERTO Assinado de farma digital por
p : def 4 FREIRE DE CARLOS ALEERTD FREIRE DE
Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de RADE-2225E147700
5026 ANDRADE:82258 1860s: 2026.02.02 11:00:A%sinatura do Contratado (a)
. 700 BERLA
Local e data:
Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de
2026. Assinatura do contratante

RELATORIC DE ATIVIDADES — JANEIRO/2026 — pericoc oo eeerdmo-  01/01/2026 a 31/01/2026

ETHICOS CONSULTORIA CONTABIL E TRIBUTARIA LTDA.
CMPJ: 19.479.704,/0001-17




£™ INSTITUTO DE GESTAO E

| INOVAGAO SOCIAL

PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADES — Janeiro/2026 — PERIODO DO RELATORIO - 01/01/2026 a 31/01/2026

Contratante:lnstituto de Gestdo e Inovacdo Social

CMPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Luis Rafael Henrigue do Nascimento

CMPJ: 37.358.326/0001-03

Servigo contratado: Coordenador Geral - Profissional responsavel por dirigir
coordenar os trabalhos das equipes de trabalho, cronograma de atividades e
desenvalvimento das acdes previstas no plano de trabalho, bem como pela
relacdo com a Secretaria de Estado.

item Atividades no Periodo data

. ACOMPANHAMENTO JUNTO A ASSESSORIA CONTABIL DAS OBRIGACOES ACESSORIAS | 01/01a
E MENSAIS 31:;'91

- 01,01 3
9 ACOMPANHAMENTO JUNTO AO JURIDICO 31/01

3 ACOMPANHAMENTO DAS AULAS ul/Ula
31/01

4 FECHAMENTO DO RELATORIO DE IMPACTO SOCIAL 01/01a
31/01

< REUNIOES COM AS PROF. DE MASSOTERAPIA E TRANCISTA 01/01a
31/01

] 01/01 3
6 VISITA TECINA NOS POLOS DOS CURSOS DE TRANCISTA E MASSOTERAPIA Eli o1

;
Observacdes:

Local e data: Rio de Janeiro,

Dt mento ssnad digitabments

U.b LIS RAFAEL FEMSICFUE DO MASCIMEMT D
g Data; 01 /02 2O 14:20:49 -0000

Weriigue sm hitps:/ fvalidar. it gow br

Local e data: Rio de Janeiro, 01 fb,'g‘(
de Fevereiro 2026 AGRAL




i INSTITUTO DE GESTAOE
INCWVACAC SOCIAL

PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADES — Janeiro/2026 — PERIODO DO RELATORIO - 01/01/2026 a 31/01/2026

Contratante:Instituto de Gest&o e Inovacao Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): AssociagSo Musical e Artistica Brasilzira

CNPJ: 43.827.261/0001-01

Servico contratado:

Designer Grafico - Responsdvel pela concepcdo da identidade visual do projeto,
incluindo Banners, insercao de logomarcas, artes das camisetas e demais itens de

divulgacdo do projeto, inclusive nas redes sociais da O5C.

item Atividades no Periodo data
2 s 2o 01,01
1 Criacdo de artes para publicacdo nas redes sociais el
31/01
2 Criagdo de calendario estratégico para publicagdes nas redes sociais. 01/01a
31/01
Ajuste de Fotos e Videos com a identidade visual do Projeto para insercdo nas 01,01 a
3 Redes Sociais e Site 31/01
4
5
[
2025
7
. ALY
Observagoes: VWG

ASSOCIAGAO DE AMIGOS E PARCEIROS DE DEUS
ANTONIO AUGUSTO SANTA BARBARA MELLO
CONTRATANTE

CNPJ 08.835.228/0001-03

Local e data: Rio de Janeiro, 02 de
Fevereiro de 2026

y zfg} ¢ .-:-.,-""J*' .

Local e data:
Rio de Janeiro, 02 de Feversiro 2026

/ MARI&E@EE&IH

ASSOCIACAQ MUSTCALE ARTISTICA BRASILEIRA |
Al LEMOS DE ADRADE

AL O AT A A

TESTEMUNHAS

LLUAVTMNATALIA

CNPI: 43.

827.261/0001-01

NOME:




i I‘ INSTITUTO DE GESTAOE
INOVACAO SOCIAL

RELATORIO DE ATIVIDADES - JANEIROD 2026

Contratante: Instituto de Gestdo e Inovacgdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): JESSICA PRADO DE ALMEIDA

CNPJ: 35.657.325/0001-26

Servigo contratade: Profissional responsavel pela conducéo das
aulas tedricas e praticas, abrangendo os diversos conteldos
relacionados a formacgédo em design de sobrancelhas.

item Atividades no Periodo
Na presente data, foi ministrada aula tedrico-pratica com foco no 06/01/2026
desenvolvimento de competéncias para o atendimento ao cliente na area de
1 design de sobrancelhas. Foram abordados temas como postura profissional no
atendimento presencial, ética, comunicagdo, apresentagdo pessoal, aléem de
orientagties sobre posicionamento profissional nas redes sociais.
Ma presente data, foi ministrada aula de carater tedrico com foco nas 13/01/2026
tendéncias e técnicas modernas aplicadas ao design de sobrancelhas. Foram
2 apresentadas atualizagdes do mercado, novas metodologias e a importancia
da evolugdo continua dos procedimentos, visando ao aprimoramento técnico
e ao alinhamento com as praticas atuais da area.
MNa presente data, ndo houve aula em razéo do feriado municipal na cidade do | 20/01/2026
3 Rio de laneiro (Dia de S80 Sebastido).
MNa presente data, a aula ndo foi ministrada em razdo de questdes de salde da | 27/01/2026
mentora. A referida atividade sera devidamente reposta ao final do curso,
4 assegurando o cumprimento integral da carga horaria e do conteddo
programatico estabelecido.
Observagdes:
Dacyimento sswmada di gitalme nte
Local e data: gouvbr msammeoseaes |
Rio de Janeiro, 01 de fevereiro de 2026 Vesifiipue sm it fuadar it gow be
Darumenta ssmada digitatments
Local e data: g AL ANTONIO AUGUSTO SANTA BARBARA MELLO
Rio de Janeiro, eriique em haip kit govebe




i £ ™ INSTITUTO DE GESTAO E
INOVACAC SOCIAL

Relatdrio de atividades — Fevereiro/2026
Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagdo Social CMPI: 08.835.228,/0001-03

Contratado{a): Kailane Alves da Silva CNPI: 62.352.056/0001-62

Servigo contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas que
abordem os mais diversos temas relacionados com formagdo em
sobrancelha

item Atividades no Periodo

1 Serd realizada a revisdo geral tedrico-pratica do curso de Designer de 03/02/2026
Sobrancelhas. A aula tera como objetivo consolidar todo o conteddo

trabalhado ao longo do curso, integrando teoria e pratica. As alunas irdo

revisar conceitos fundamentais como visagismo, simetria, marcacdo, técnicas

de design, coloragdo, atendimento ao cliente e postura profissional,

fortalecendo a seguranca técnica para a etapa final. {Conteddo previsto para

essa data)

2 Serd aplicada a avaliag3o final tedrica e pratica, com o objetivo de avaliar o dominio [10/02/2026
técnico e tedrico das alunas. A avaliacdo contemplara conteddos relacionados a

biosseguranga, anatomia da pele, formatos de rosto, técnicas de design de

sobrancelhas, uso adequado dos instrumentos e execugdo pratica do procedimento,

permitindo analisar o nivel de aprendizagem alcangado.| Conteddo previsto para

essa data)

Recesso de Carnaval 17/02/2026

Serd realizado o encerramento do curso com feedback final. Nesse encontro, serdo  24/02/2026
apresentados os resultados gerais, realizados feedbacks individuais e coletivos e

fornecidas orientacoes sobre atuacdo profissional, mercado de trabalho, ética e

continuidade da formacdo. O momento marcard o encerramento oficial do curso.

(Conteddo previsto para essa data)

Observagioes: RELATORIO NESTA DATA EM DECORRENCIA Antecipacdo de PAGAMENTO EM VIRTUDE DO
AJUSTE NO PLANO DE TRABALHO COM PEDIDO DA FORMATURA, POIS devido ao blogueio do sistema para
nao deixar os pagamentos suspensos e ndo correr risco de descumprimento contratual com os
fornecedores/professoras.

Local e data: ﬂ/:t;" 9

Rio de Janeiro,

LDCE' e datﬂ: D 1"{02"{'2[]25 Tk oy reenBo. sverad digitstments
Rio de Janeiro,
g vhr muewsmsn

erili gue em hitps:/ fvaldar it g by













i I INSTITUTO DE GESTAOE
INONWACAC SOCIAL

RELATORIO DE ATIVIDADES — FEVEREIRO DE 2026.

Contratante: INSTITUTO DE GESTAQ E INOVACAO SOCIAL CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado{a): RAFAELLA SILVA DOS REIS DE OLIVEIRA CNPJ: 62.704.657/0001-97

Servigco contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas que
abordem os mais diversos temas relacionados com formagdo em
design de sobrancelhas.

item Atividades no Periodo
MNesta data sera realizado um aul3o de revisdo geral teorica-pratica onde 03/02/2026
1 iremos consolidar todo o aprendizado tedrico e pratico ja aplicado durante
todo o curso. | conteddo previsto para essa data ).
A aula de hoje serd dada uma grande avaliacdo final, tedrica e pratica, onde | 10/02/2026
2 avaliaremos todo o dominio técnico e tedrico das alunas. | conteldo previsto
para essa data ).
3 Recesso de Carnaval. 17/02/2026
Por fim nesta data, a aula sera de interagdo com encerramento e feedback 24/02/2026
4 final. Onde o objetivo & encerrar o curso, apresentar feedback e orientagées
de carreira. | conteddo previsto para essa data ).
Observagoes:

RELATORIO NESTA DATA EM DECORRENCIA Antecipacio de PAGAMENTO EM VIRTUDE DO AJUSTE NO
PLAND DE TRABALHO COM PEDIDO DA FORMATURA, POIS devido ao blogueio do sistema para ndo deixar
0s pagamentos suspensos e nao correr risco de descumprimento contratual com os

fornecedores/professoras.

Doty ren ko asemad digitalments
Local e data: '
. . i U.b RAFAELLA SILVE DOE REIS DE OLVERA
Rio de Janeiro, 01 de fevereiro de g fiata; 0150/ 3036 08:26.56 £000
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INSTITUTO DE GESTAOE
INOWAC A SOCILAL

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagao Social
Contratado(a): Andreice farias da Costa

CMPJ: 08.835.228/0001-03

CMNPJ: 25029820000148

Servico contratado: PROFISSIONAL RESPONSAVEL POR MINISTRAR ALILAS QUE ABORDAM OS5 MAIS DIVERSOS TEMAS
RELACIOMADOS COM FORMACAQ EM DESIGN DE SOBRANCELHAS

item

17

Atividades no Periodo

Contzldo desta aula 2sta previsto pratica de mapeamento facial,com o uso das ferramentas,
madaquimetro, linha, caneta branca pra marcacdo. Maomento fundamental para consolidar
exatamente tudo aguilo gue foi ensinado em teoria, com treino em dupla, uma faz na outra. Apds o
intervalo, irei apresentar a autoclave de pincas,forma de manuseio e como uma design de
csobrancelhas pode colocar a biosseguranca como ponto fundamental nos atendimentos de suas
clientes e assim tendo o seu diferencial.

03/02

18

A previsdo de conteldo desta aula, serad aula de estudos de caso, atendimentos super comuns do dia
a dia, faremos uma roda e juntas discutiremos solucdes sobre cada caso,cada aluna sortears o caso
gue estara dobrado em papeis em um recipiente, tais comao: Cliente que gostaria de descolorir
sobrancelhas, cliente que veio com uma falha nas sobrancelhas vinda de outra “profissional”, cliente
alergica a henna, cliente gue tem trauma de ter a palpebra toda beliscada com a pinca com outra
“profissional”, cliente que chegou com um buraco na sobrancelhas, devido lesdo ocasionado por
catapora, e assim por diante. Sera uma dindmica bem interessante e que aflora a criatividade e o
zenso de saber lhe dar com situacdes adversas e inusitadas.

10/02

Recesso carnaval

17/02

19

A previsdo desta aula, serd 100% pratica, iniciaremos o0 mapeamento facial com
paquimetro, usando o lapis dermatografico, seguido da caneta em gel branca para
mapear, elas iniciardo aparando os pelos e realizando o pincamento, revezando
com a técnica na linha egipcia com toda sobrancelhas, e aplicaggo de henna em
cores diferentes cada modelo, para que cada uma delas possam ter a nogéo de
nuances a cada pele e resultados, toda essa pratica se estendera por toda aula,
pontuando tudo aquilo que for necessario melhorar.

24/02

Observagoes:

OBS: RELATORIO NESTA DATA EM DECORRENCIA antecipacdo de PAGAMENTO EM VIRTUDE DO AJUSTE NO PLAND DE
TRABALHO COM PEDIDO DA FORMATURA, pois devido ao blogueio do sistema para ndo deixar os pagamentos

SUSPENS0s € Ndo correr o risco de descumprimento contratual com os fornecedores/professoras.




Local e data: 01,/02/2026
Rio de Janeiro.

Local e data: 01,/02/2026
Rio de Janegiro.
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INSTITUTO DE GESTAO E

INOVACAQ SOCIAL

Relatdrio Designer de sobrancelha
Contrato nimero: 025/ Mé&s de referéncia: Fevereiro

Contratante:Instituto de GestSo e Inovacdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Débora Andrade Silva

CNPJ: 61.482.668/0001-07

Servigo contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas
que abordam os mais diversos temas relacionadoes com formacdo

em sobrancelha

itemn Atividades no Periodo

Data:

1 design sem henna neste dia !

Vai ser passado sobre a diferenca do design com linha, design com pinga, | 03/02/2025

{Aula prevista
para essa data)

Sera passado sobre henna e tinta de sobrancelha, a diferenga entreum e | 10/02/2026

2 outro, a duracdo e o tipo de pele entre um e outro ! (Aula prevista

para essa data)

3 Recesso ( Carnaval )

17/02/2026

que foi aprendido

Vao fazer uma na outra, fazer em modelo tambeém, e por em pratica tudo | 24/02/2026

(Aula prevista
para essa
data)

Observagdes: RELATORIO NESTA DATA EM DECORRENCIA Antecipacdo de PAGAMENTO EM
VIRTUDE DO AJUSTE NO PLANO DE TRABALHO COM PEDIDO DA FORMATURA, POIS devido ao
blogueio do sistema para ndo deixar os pagamentos suspensos e ndo correr risco de
descumprimento contratual com os fornecedores/professoras.

Local e data: 01/02,/2025
Rio de Janeiro,

Do mento suwnada digitalmente

U‘b DEBDRA ANDEADL FILVA
g Dhsta; 01 /003 (P00 L6211 10000

Local e data:
Rio de Janeiro,

govb

Werifipue =m hitps:/ ‘validar. it gow b

oo mento svwmado digitatments

ANTONIC AUGLETD SANTA BARBARA MELLD
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|G, STITUTO DE GESTAOE
INOVAGAO SOCIAL

Relatorio de atividades - Fevereiro / 2025

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovacao Social CNPI: 08.835.228/0001-03
Contratadola): Gabriela da Silva Mota CNPJ : 35.134.019/0001-05

:wmmmmﬁ
wmwmm aulas que
abordem os mais diversos temas relacionados com formacio em

design e sobrancelha.
item Atividades no periodo Data:

Aula tedrica e prética - Teremos a Demonstracdo de limpeza ,higienizacdo 03/02/2026

1 e aplicagdo de mistura de Henna para realizar em pele madura ,Alunas (Aula prevista
irSio realizar toda a execucdo da técnica na prética em futuras modelos . para essa data)
Aula Tedrica - \rei fazer a demonstragdo de como realizar as misturas 10/02/2026

2 corretas de Henna para Pele negras e retintas . Serd realizado toda a (Aula prevista
demonstracio e alunas neste dia poderdo tirar todas as suas dividas . para essa data)

3 ( Recesso Carnaval ) 17/02/2026)
Aula prédtica - As alunas irdo realizar a pratica de como fazer a mistura 24/02/2026

a correta e aplicagdo de Henna em pele negras e retintas sobre minha (Aula prevista
supervisio em modelos disponiveis no dia da aula . para essa

data)

com os fornecedores/professoras.

Observagdes: RELATORIO NESTA DATA EM DECORRENCIA Antecipagdo de PAGAMENTO EM VIRTUDE
DO AJUSTE NO PLANO DE TRABALHO COM PEDIDO DA FORMATURA, POIS devido ao blogueio do
sistema para ndo deixar os pagamentos suspensos e N3o correr risco de descumprimento contratual

\
Local e data: 01/02/2026 . :
Rio de Janeiro, W U‘DL wﬂﬂ }%

e e M;o A sb 5B Mellp







iI"' * INSTITUTO DE GESTAOE
INOMACAD SOCIAL

PROJETO EMPREENDER MULHER - TERMO DE FOMENTO 970016,/2024 - MINISTERIO DAS MULHERES

RELATORIO DE ATIVIDADES — JANEIRO/2026

Contratante: Instituto de Gest3o e Inovagio Social CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratadofa): Juliana Cardoso Cordeiro CNPJ: 19.787.737/0001-24

Servigo contratado:

Responsavel Tecnica: Coordenagdo das rotinas administrativas,
planejamento estratégico e a gestdo dos recursos organizacionais,
sejam estes: materiais, patrimoniais, financeiros, tecnologicos ou

humano.
item Atividades no Periodo
Orientagdo as instrutoras de designer de sobrancelhas e com supervisdo e 01/01/20
1 organizagdo das demandas das instrutoras do curse, garantindo fluxo 26a
adequado de informagdes e suporte as necessidades pedagogicas. i;mlﬁn
Controle de materiais e insumos, com verificagdo do consumo, reposicdo e 01/01/20
5 distribuicio nas unidades. 26a
31/01/20
26
Reunites de alinhamento com as instrutoras e participacdo, fortalecendo a 01/01/20
3 comunicacdo e a integracdo da equipe. 26 a
31/01/20
26
Acompanhamento pedagogico, por meio da organizagdo de chamadas, visitas | 01/01/20
4 presenciais aos polos e supervisdo direta das aulas ministradas. 26a
31/01/20
26
Recebimento do material dos cursos de trancista e massoterapia para 01/01/20
5 conferéncia e separagdo da quantidade para cada unidade. 2ba
31/01/20
26
Assessoria as instrutoras na elaboragdo do relatdrio mensal, assegurando 01/01/20
6 padronizacdo e clareza das informagdes apresentadas. 26a
31/01/20
26
Orientagdo e apoio para instrutoras na emissdo de notas fiscais (NF), 01/01/20
7 auxiliando na conferéncia e organizagao dos dados para maior precisdo 2ba
administrativa. 31/01/20
26
Visita aos Polos do curse de Trancista. 01/01/20
8 26a
31/01/20
26
9 Reunido com as instrutoras para esclarecimento de ddvidas. 01/01/20

2ba




31/01/20
26

:- Observagdes:

D ey P b anemadis oigiksbme e

Local e data: 01,/02/26 JULIANA CASDOSD CORDEIRD
RJO de JanEIrDJ g m Data: 0102/ 2006 11:35:259-0300

el pue e hitpe: fvalicl ar it gow b

Local e data: 01,/02/26

Rio de laneiro, m\:‘




iI' INSTITUTO DE GESTAOQE
INONWACAC SOCIAL

PROJETO:

& Empreender Mulher®.
TERMO DE FOMENTO
970016/2024

VIGEMCIA:

26/12/2024 a 26/06/2026

CRGAD:
Ministério das Mulheres

Contratante: Instituto de Gest3o e Inovacdo Social

CMNP|: 08.835.228/0001-032

Contratado(al): VIRTUASSC - Gestao Estratégica para Resultados

Ond@): 29.210.258/0001-02

Servigo contratado:

Prestagdo de servigos de acompanhamento e consultoria técnica no processo execugdo e presta

cdo de contas

do projeto ne Transferegov, bem como controlar a efetividade € o cumprimento dos contratos celebrados, dando
suporte técnico d equipe necessdria para a realizagdo do projeto visando a adequada prestagdo de contas.

Prestagdo de servigos de assessoramento administrativo nas foses de execugdo e prestagd

o de contas do

projeto, dando treinamento, suporte € orientagdes d equipe de trabalhe quanto aos procedimentos e controles
administratives adequados necessdrios, visando mitigar os risces € contribuir para que os objetivos propostos

sejam realizados com eficiéncia, eficdcia e efetividade.

Item

Atividades desenveolvidas no periodo do relatério

Data

REFERENCIA: JANEIRO/2026

[Monitoramento e Controle] - Acompanhamento técnico continuo dos processos ¢
procedimentos relacionados ao Termo de Fomento n2 970016. Envolve a analise ds

execugao, com a emissao de orientagdes consultivas e corretivas por meio do grup
WhatsApp e e-mails institucionais, garantindo conformidade e eficiéncia na gestdo

ul

talhadaates a
D ELY01/2026
do projeto.

[Compartilhamento] -Compartilhamento de Informacdes

Materiais Instrutivos: Disponibilizacdo de conteddos informativos sobre os procedim
exigéncias normativas aplicdveis ao termo de fomento, facilitando a correta execug
projeto.

01/01/2026 a
LaF 22026

3o do

[Esclarecimentabe duvidas] Atendimentaonsultivoae corpo técnico envelvidona
execugdodo projeto, prestandoesclarecimentogetalhadossobre dividasoperacionais
normativas e estratégicas via grupo no WhatsApp e e-mail institucional.

01/01/2026 a
31/01/2026

[Processamento] - Fornecimento de diretrizes e modelos padronizados para a ela
editais, contratos e termos de contratagdo, facilitando a formalizag3o e o inicio dos

executivos do projeto.

b SrEfEd 6 a
pERPEEENED B

[Monitoramento e Controle] -Gestdo Operacional e Administrativa - TRANSFEREG
Atendimento completo para demandas relacionadas & execucio do termo de fomer

incluindo:

Respostas a solicitagbes via e-mail e WhatsApp, com orientacées consultivas e ope
Elaboragdo, revisdo e corregdo de documentos essenciais, como contrates, relatérig
execucao, planilhas orgamentarias e gerenciais.

Monitoramento da conformidade documental, incluindo liguidagdo de despesas, tril
registros junto ao OBTV e ao convenente.

Suporte técnico-administrativma gestdo de propostas voluntarias para emendas
parlamentares.

CVE/01/2026 a
t91,01/2026

racionais.
15 de

yutos e

[Operacionak Administrativo] Atendimentdntegralpara prestacdode servicos. via
SDIFi:cita-;E:es de demandas vias e-mail e grupo no WhatsApp, para deliberacdo de
consultivas e operacionais dos termos de fomentos em execucdo e proposta
emendas parlamentares.Elaboracdo. edicdo e correcdo de documentos, planilhas

01/01/2026 a

B¢t AZORE
voluntdrias de

orcamentarias, planilhas gerenciais, planilhas e monitoragio, relatdrios de execucd

o, contratos,




documentos de liguidacdo, obtv tributos, obtv convenente e demais acdes procedimentais para
execucao do termo de fomento.

Comentarios adicionais:
2 As informagdes acima expostas podem ser conferidas, correlacionadas e checadas com os histdricgs no
mails, mensagens no grupo e em particular do WhatsApp (ANEXO 1)

Observacoes:

Assinatura do (3) contratado (a):

Local e data: 4
Brasilia-DF, 21 de janeiro de 2026 (UM

Rio de Janeiro, 31 de janeiro de 20

Local e data:
25, ﬂ/\




iI INSTITUTO DE GESTAO E
IOV A SOCIAL

Cantratante:Instituto de Gestao e Inovacao Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Cantratadola); Isabela Carvalho de Souza
Servico contratado:

Profissional responsavel por ministrar aulas que abordem os mais
diversos temas relacionados a Massoterapia.

CNPJ: 63911216/0001-29

item

_ij:ivi_c_iad es no Periodo

Aula de introducdo a Massoterapia. Conversei com as alunas para saber sobre
os planos de cada uma, em relagdo a area, onde podem trabalhar, saldrio, e
planos para o futuro. Foi falado também sobre a origem e o significado da
Massoterapia. Apds o intervalo, dei algumas dicas de Marketing, como
investirem nas redes socias e sobre instrumentos que elas precisam para
comegar e Como manusear as macas.

26/01

Revisei com elas sobre o conteldo dado na aula anterior, pois haviam poucas
alunas. Foi dado também como deve ser o ambiente de atendimento,
reforcando a limpeza e o higiene no local, roupas e jalecos e a obrigatoriedade
da Anamnese antes dos atendimentos.

28/01

Hoje conversamos sobre como deve ser a postura nos atendimentos, mostrei
os produtos, marcas das melhores macas, prdutos para serem usados e um
pouco sobre aromaterapia e a importanciae influencia no corpo e emogoes.
delas.

Elas relataram usar esséncias no dia a dia e como eles influenciam na rotina.
Pedi para elas estudarem algumas paginas da apostila em casa.

30/01

Nio hove aula nesse dia, pois tive uma crise de Vesicula

02/02

Eu imprimi para cada aluna, ilustractes do Sistema Muscular e do sistema
Esquelético e uma folha de anamnese, para terem uma nogao. Hoje elas
aprenderam sobre o sistema muculoesquelético, a fun¢do dele no corpo, a
estrutura, e como e ele é dividido e reforgei os pricipais musculos no
atendimento. Aprenderam tamém sobre o sistema esquelético, sua fungdo,

divisdo, e principais ossos do corpo.
Apos o intervalo, falamos de patologias dsseas e musculares e como devemos
atende-las perante cada doenga.

04/02




Falamos hoje sobre as contra indicacGes e beneficios da Massagem, contra
indicacdo absolutas e relativas, e como a Massagem relaxante beneficia no
corpo, na prevengao de doengas, so sitema imunoldgico e no mental.

b Perguntei para as alunas se elas tinham alguma experiéncia para relatar sobre
algum atendimento de massagem, e trés alunas relataram algum problema e
expliquei o porqué do ocorrido.

| 06/02

Relembramos sobre como devemos atender a cada pessoa e faixa etaria, o

cuidado no atendimento com os idosos, como devem ser as manobras e como

deve ser feito a massagem nas gestantes e bebés. Expliquei até que més de

gestagdo pode atender e como atender uma gestante e o porque desses

cuidados.

Apos o intervalo, elas tiraram suas duvidas e relataram suas experiéncias
guando gestantes e quando foram atendidas por algum massoterapeuta.

09/02

Comegamos a colocar em pratica o primeiro modulo que é a Massagem
relaxante, aprenderam cada manobra e fizeram umas nas outras.
Relembram a postura, a anamnese e o cuidado com a higiene no local e
esterilizagdo da maca antes dos atendimentos.

11/02

RECESSO DE CARNAVAL DO DIA 12/02 AO DIA 22/02

sobrae a massagem térapeutica e a importancia dela para cada patologia.
Atendi uma modelo na frente delas para eles verem como deve proceder em
cada detalhe, desde a anamnese ate o levantar da maca.

10

23/02

| Hoje demos continuidade a pratica da massagem relaxante e foi dado tambem |

' Observacgoes:
*DIA 02/02 NAO HOUVE AULA, POIS PASSEI MAL.
* NAO HOUVE AULA DEVIDO O RECESSO DE CARNAVAL — 12/02 ATE 22/02

. 1

Local e data: Rio de Janeiro, 22 de Fevera
Rio de laneirg,

| Rio de Janeiro, 22 de Fevere
Local e data:

iRludeJanEim, ﬂM’E;.O ﬂ-l&/{ - ——







i . INSTITUTO DE GESTAOE
INOVACAD SOCIAL

Contratante:ns tuto de Gestdo e Inovacgdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Luamar dos Santos Bastos Duarte dos Reis CNPL: 64 097 746/0

001-48

Servigo contratado:
Profissional responsavel por ministrar aulas que abordam os
mais diversos temas relacionados a massoterapia.

item

A vidades no Periodo

MNessa primeira aula de inauguracao, tivemos a apresentacao e conversamos
sobre o que cada aluna ja teve de experiéncia na vida profissional apresentacad
de professor vs alunas, historia da massoterapia, o que & a massoterapia,

a profissdo do massoterapeuta, onde o massoterapeuta trabalha, o que &
preciso para ser massoterapeuta, quanto ganha o massoterapeuta, o que faz
cada massagem

| 260112026

Na segunda aula abordamos bastante a apostila para abrir a mente com

0 universo da massoterapia desde o inicio até os tempos atuais. anatomia,
posicao anatdmica, termos de direcio, planos e seccées, sistema nervoso
- Funcdes do sistema nervoso, - Importancia clinica

2810172026

Terceira aula com mais teoria da apostila para que as alunas se familiarizen]
com os termos técnicos da massoterapia. sistema digestivo, consideracoes
impaortantes, fibroedema gendide (celulite), fatores de risco associados a
TVP paés-cirirgica

3010112026

Na aula de hoje abordamos functes do sistema nervoso, importancia
clinica, sistema digestivo, consideracbes importantes, fibroedema
genodide (celulite), fatores de risco associados a TVP poés-cirargica

021022026

Na aulas de hoje introduzi uma dinadmica de grupo onde elas interagiram
muito, falando qual o proposito de estarem ali estudando o curso de
massoterapia e como elas se imaginam pas curso num futuro proximo.
sintomas comuns da TVP, linfedema, lipedema, fibromialgia, massagem
para fibromialgia, sistema linfatico, érgédos abdominais, sistema
muscular 1, sistema muscular 2

031022026

Hoje na apresentacéo e estudo da importancia da ficha de anamnese.
sistema muscular 3, massagem relaxante, massagem terapéutica/clinica
massagem estética, massagem esportiva, shiatsu, reflexologia podal,
drenagem linfatica manual, ventosaterapia, quick massagem, cuidados
e contraindicactes

11/02/2026

Nao houve aula devido ao recesso de Carnaval - dia 13/02 ao dia 18/02




Na aula de hoje abordamos cuidados adicionais, linfonodos supra e
7 infraclaviculares, beneficios da massagem nos pés e pernas, técnicas | 20/02/2026
comuns de massagem para pés e pernas, deslizamento, amassamento,
friccéo, tapotamento, alongamentos finais, consideracoes importantes,
mé&os, bracos e axilas, abddmen

Tivemos a demonstracéo com 1 aluna como modelo pra que elas
tirassem duvidas de como comecar com as massagens na proxima aula
8 pés, pernas e coxas posteriores, flancos e costas, tecnica do L, rolinho e | 23r02/2026
drenagem adicional, trabalhando as costas, drenagem dos bracos,
relaxamento final das costas, finalizac&o, observacdes importantes,
massagem top face, costas

Observagdes:

Nao houve aula devido ao recesso de Carnaval - dia 13/02 ao dia 18/02

Do renbs ssmada digitatments

. LUMMAR DOS SANTOS BASTOS DIUASTE OS RE
Local e data: 23/02/2026 e P
Rio de laneiro, Weifigue m hisps: | validar. it gav. br

Local e data: 23022026 AM'! i
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i I INSTITUTO DE GESTAOE
INONMACAC SOCIAL

Contratante:nstituto de Gestdo e Inovagdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratade(a):  Ana Thaina Lima Coelho CNPJ: 64.272.705/0001-40

Servigo contrata do: Profissional responsavel por ministrar avlas gue abordem

05 Mais diversos temas relacionados & massoterapia

item Atividades no Periodo

Apresentacdo dinamica da turma e panejamento e organizagio de conteddo programatico do primeiro

1 maodulo do curso de Massoterapia. 30/01/2026

) Ministracao de aulas tedricas sobre anatomia basica, abordandoe masculos e ossos, 02022026

3 Ensing do Sisterma Tegumentar e suas funges aplicadas a pratica da massoterapia. 04/02/2026

4 Deservobamento de mapas mentais como ferramenta de apoio a fikagdo do conteddao, 06/02/2026

g Elaboracdo e aplicagdo de avaliagfes tedricas (provas), 09/02/2026

6 Esclarecimento de dividas e acompanhamento do desempenho das alunas, 11/02/2026
Preparacao das alunas para a futura etapa pratica, garantindo base técnica @ entencimento seguro a

7 atendimentos, 200272028

Observagoes:

AULA DO DIA 26: Mio houve aula por inviabilidade do espage fisico.

AULA DO DA 28: Mio houve aula por motives de operagao policial no Complexo da Penha.
AULAS DO DA 13, 16, 18/02; Recesso de carnaval

O periode foi dedicade integralmente a formagdo tedrica das alunas, abordando conteddos fundamentais como anatomia e
sistema tegumentar, com aplicagao de avaliagdes e atividades de fixagdo. O objetivo foi asse
gerar preparo técnico adequado antes do inicio das praticas supervisionadas.

Local e data:
Rio de Janeiro,

Damumento sssnado digitalments

ub ANA THAIMA LA OOEL MO
g Bl 34,00 (O 0V 06: DA -0%00

erdigue sm hitps:/ 'validar. it gow br

Local e data:
Rio de Janeiro,

Dl freenibo ansenada digitalments
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INSTITUTO DE GESTAOE
INOMACAD SOCLAL

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagao Social
Contratado(a): Andreice farias da Costa

CMPJ: 08.835.228/0001-03

CMNPJ: 25029820000148

Servico contratado: PROFISSIONAL RESPONSAVEL POR MINISTRAR AULAS QUE ABORDAM OS MAIS DIVERSOS TEMAS
RELACIONADOS A MASSOTERAPIA

item

Atividades no Periodo

01

Aula de inaugural Formamaos um circulo para que elas pudessem sentar-se uma de frente as
outras, pedi a elas que s2 apresentassem, 52 j& atuaram no mercado da beleza alguma vez,
quais eram os objetivos a longo prazo e assim o fizemos. Apds a dindmica, dei uma introducdo
sobre a histdria da massoterapia, como € o mercado atual, comao atuar e onde atuar na drea,
conduta do profissional, & tudo que ali aprenderiam durante o curso. Apds o intervalo,
apresentei a cada uma delas nosso material de curso, apresentei as nossas Macas, como
manusea-las, como seria transportar para um atendimento externo  posicionamento
ergondmico que o profissional precisa ter para trabalhar de forma correta a cada cliente.

26/01

02

Ma aula de hoje, falamos sobre a pele & seus anexos, estruturas gque envolvem a sustentacio
do corpo,como o sistema esquelético e sistema muscular. Efeitos da massagem relaxante,
indicacdes e todas as contraindicacdes. Apresentei a elas a diferenca da massagem relaxante
da passagem terapsutica para que elas entendam comao iniciar na massagem relakante.
Voltamos a demostracdo de posicionamento postural do massoterapeuta na maca e
finalizamos a aula com apresentacdo de anamnese e como preenche-la.

28/01

03

Iniciamos a aula com teoria, falando sobre a liberagdo hormonal que &
ocasionada atraves da massagem relaxante,e o bem estar que o cliente
adquire. Apos esse momento falamos sobre a importancia da biosseguranga e
gue o profissional massoterapeuta necessita ter no seus atendimentos,
conduta com o cliente e ética profissional, postura durante os atendimentos.
Aproveitamos para fazer o preenchimento da anamnese completo.

30/01

04

05

Iniciamos a aula com a demostragdo pratica da técnica de massagem relaxante
na aluna que na aula anteior preenchemos a anamnese, simulamos um
atendimento inicial em consultério. Apresentei as alunas a forma que se inicia
a massagem gue sdo em manobras de respiragéo (pilotagem de torax) focamos
cada passo em particular e numero de repetices que podemos aplicar.
Iniciamos a aula com o preenchendo uma nova anamnese, e assim a aluna
deitou na maca para apresentar a aula pratica.Apresentei as alunas cada uma
das manobras e uma sequéncia de movimentos, realizamos a massagem de
corpo todo. Apos a pratica a aluna relatou como foi a experiéncia e as alunas
interagiram fazendo perguntas e alinhando detalhes de cada movimento.

02/02

04/02

06

Inicamos a aula lendo e pontuando alguns detalhes sobre a nossa apostila de
curso, as técnicas que serdo ministradas. Mostrei a elas a diferenga de uso
entre o dleo de massagem e creme neutro, como & o deslizar de cadaum e

frisei que & importante questionar a cliente qual ela sente melhor ao togque no
corpo para poder realizar a técnica. Dei uma introdugdo sobre a técnica que
ajuda no transito intestinal, que € a técnica de abdomem profundo e quao
eficaz ele & para pessoas que sofrem com desconfortos relacionados a

06/02




constipagdo e como ele contribui para a melhora do transito intestinal.

o7

Iniciamos a aula com cada aluna fazendo duplas, o cbjetivo era que cada uma
das alunas preenchessem anamnese uma da outra de sua dupla, para que elas
possam realizar as aulas praticas juntas. Fizemos algo muito bem detalhado e
bem documentado, ao termino, realizamos uma encenacdo de como & um
atendimento, desde o primeiro contato, até a maca.

o0g/o2

08

Iniciamos a aula relembrando como é realizado a massagem relaxante do inicio
ao fim, desde respiracio (pilotagem de torax) e para agregar ainda mais
conhecimento, pedi que as alunas nas aulas posteriores trouxessem toalha de
rosto e banho para que possamos fazer o uso durante as praticas em dupla de
massagem.

11/02

NAO HOUVE AULA DEVIDO O RECESSO DE CARNAVAL - 13/02 ATE 18/02

09

Iniciamos a aula ensinando técnicas importantes de como realizar movimentos
de alongamento da cervical, ajudando a descomprimir as vertebras, com as
maos e tambeém com auxilio de toalhas. Solicitei que as alunas,que as alunas

tragam tealha de rosto e banho para que possamos fazer o uso durante todas

as nossas aulas praticas de massagem.

20/02

Ohservacoes:
NAO HOUVE AULA DEVIDO O RECESSO DE CARNAVAL - 13/02 ATE 18/02
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il“ " INSTITUTO DE GESTAD E
INCVACAO SOCIAL

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratadola): Vanessa Moraes dos Santos

CNPJ: 63.991.102/0001-36

Servigo contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas que
abordem os mais diversos temas relacionados com formacdo em trancas.

item Atividades no Periodo

1 Tranga nago: Higienizacdo, preparagdo e divisdo... Executamos as trangas rente ao 22/01/2026
coro cabeludo acrescentando pequenas porgdes de jumbo a cada passada.

5 Box braides: Divisdo, execucio e cuidados... hoje fizemos as trangas que consistem em | 29/01/2026
separar pequenas mexas em quadrados e trancar o cabelo natural junto ao jumbo até
as pontas.

3 Twister: Higienizagao, divisio e preparagio... A técnica de hoje consiste em dividir uma | 05/02/2026
pequena mexa em duas depois torcemos no sentido hordrio e anti-hordrio, e
finalizamos com eldstico executamos o movimento até o final do cabelo.

i Crochet Braids: Lavar, desembaracar e divis3o... As Crochet Braids foram as aplicacges | 12/02/2026
de extencdes de trancas mais faceis de serem executadas por se tratar de trangas ja
prontas, utilizamaos agulhas de croché que entrelacamos na tranga raiz (nago).

5 Revisdo e aprimoramento das técnicas aplicadas nas aulas anteriores e revisamos as 19/02/2026
trancas * Nago, Box Braides, Twister e Crochet Braids

6

7

Observagoes: Iniciamos nosso curso com uma apresentacio informal para obter um ambiente mais
descontraido. A turma interagiu muito bem, realizando com seguranga as tarefas propostas em aula.

ko cul reenbo assimarka o | gitaments

Ot 2400 POSE | 1383600600

Local e data: Rio de Janeiro, 23 de g AL VANESSA MOBAES DOS SANTOS
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Local e data: Rio de laneiro, 23 de tl*,E .
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ll""" INSTITUTO DE GESTAO E
INONVACAC SOCIAL

Contratante: Instituto de Gestdo e Inovagdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratadola): Emily Eduarda Beraldo Pereira

CNPJ: 57.232.057/0001-33

Servico contratado:

PROFISSIONAL RESPONSAVEL POR MINISTRAR AULAS QUE ABORDEM 0OS MAIS
DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS COM FORMACAD EM TRANCAS

item

Atividades no Periodo

MNa data de hoje, demos inicio ao curso de tranga, vimos quais técnicas
vamos aprender; quais materiais s3o utilizados para trancar; quais os
cuidados necessarios. Tivemos também uma demonstracdo pratica de como
fazer uma tranca base.

22/01/2026

Hoje foi dada a primeira aula de trancas nagd, aprendemos quais materiais
sdo necessarios para essa técnica; aprendemos como preparar o cabelo;
aprendemos a dividir; aprendemos o passo a passo para fazer esse modelo
de tranga; aprendemos a finalizar também. Ao final da aula, comecamos a
praticar o que foi ensinado.

29/01/2026

Ma aula de hoje, demos continuidade a aula de tranca nagd, aprendemos
mais formas de como fazer essa técnica, com foco em divisdo e
acabamento, corrigindo os alguns erros. Ao final dessa aula, tivemos mais
uma aula pratica, onde a outra parte da turma tambem treinou a técnica na
boneca modelo.

05/02/2026

Hoje tivemos nossa ultima aula de tranca nagd, a aula foi livre, tivemos a
experiéncia de fazer tranca nagd em pessoas reais, fizemos trangas umas
nas outra, uma ajudando a outra. Assim podemos sentir diferentes texturas
de cabelos e treinar de uma forma ainda melhor.

Ma data de hoje foi dada a primeira aula de trancgas box braids, aprendendo
quais materiais precisamos usar pra esse modelo; como vamos preparar o
material para dar inicio a tranga; aprendemos tambem o passo a passo para
fazer as box braids; e aprendemos a finalizar. Essa aula foi uma aula tedrica,
onde aprendemos muito sobre esse modelo.

12/02/2026

| 19/02/2026

Observagoes:
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I INSTITUTO DE GESTAQ E
INDV&QAO SOCIAL

Relatdrio aulas de tranca
Contrato nimero: 031 / Més de referéncia: Fevereiro

Contratante:Instituto de GestSo e Inovacdo Social

CNPJ: 08.835.228/0001-03

Contratado(a): Ingridy lgino de 58 Cavalcanti de Albuquergue

CNPJ: 51.331.900/0001-06

Servigo contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas
que abordam os mais diversos temas relacionadoes com formacdo

em trangas.
itemn Atividades no Periodo Data:
Aula 1 - O contelddo dessa data foi a introdug8o falando sobre a histaria 22/01/2026
1 da tranga e cultura, ja dando inicio na primeira técnica de tranga,
aprendendo do zero como trangar!
Aula 2 - O conteldo dessa data foi uma demonstragcdo da preparagao da 29/01/2026
2 tranga, ensinando comeo fazer corretamente, o'que usar antes e depois de
trancar com biosseguranca, explicando todos os cuidados com o couro
cabeludo.
Aula 3 - O conteldo dessa data foi técnica de trancas, mostrando como 05/02/2026
fazer uma divisdo limpa, uma boa finalizagdo e também com um bénus
3 explicando como ter mais renda atraves da trancga.
Aproveitei que estava proximo do carnaval e ensinei as alunas o famoso
“tererg”
Aula 4 - O conteldo dessa data foi treino com divisgo limpa, tendo a 12/02/2026
q melhor visdo sobre as trangas mostrando um diferencial nas separagtes,
as alunas treinaram nas modelos e bonecas.
Aula 5- O conteldo dessa data foi feito uma demonstragdo por mim, de 19/02/2026
5 uma técnica de tranga nagd desenhada com a finalizagdo diferenciada, as
alunas reproduziram com exceléncial
Observagdes:
Local e data: 22/02/2026 g U.b ANTONIO AUSUSTO SANTA BARBARA MELLO
Rio de Janeiro, Wersigue em it validar. it go e
Local e data:
Rio de Janeiro,
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i g INSTITUTO DE GESTAOE
INOMACAO SOCIAL

Contratante: Instituto de Gestdo e Inovagdo Social
Contratado(a): JACIARA DE LIMA FAUSTING

CNPJ: 08.835.228/0001-03
CNPJ: 26673449/0001-04

Servigo contratade: Profissional responsavel por ministrar aulas que
abordem os mais diversos temas relacionados com a formacdo em

trancas,
item Atividades no Periodo DATA
Iniciamos com apresentac3o da instrutora e das participantes, logo apds
apresentamos as regras do curso e matérias. Parte Teérica: Iniciamos o 22/01/2026.
1 module | da apostila: Histéria das trangas e mercado de trabalho.
Finalizamos com atividade pratica para avaliacdo do nivel técnico das
alunas.
Continuamos o Modulo 1 da apostila (parte tedrica) — Perfil do Profissional
Trancista, tratando sobre hahilidades técnicas e interpessoais.
5 Aula Pratica: Aprendemos as divisdes basicas do cabelo para trancgas. 29/01/2026.
Obs. As alunas ficaram treinando...Uma vez que o treino & importante para
o aperfeicoamento da técnica.
Aula Teérica: Madulo 2 da apostila: Foi trabalhado materiais e preparacgdo, | 05/02/2026.
3 biosseguranca e o cuidado com couro cabeludo. Aula Pratica: Aprendemos
técnicas de tranga Nagd.
Bate Papo: Sobre apropriacio cultural e sobre Diversidade/Miscigenacgio 12/02/2026.
4 do povo brasileiro. Aula Pratica: Treinamos tranga Nagd e confeccionamos
Tereré e Draid encapado, inspiracdo para o carnaval.
Aula Pratica: Aprendemos técnicas de divisdo e simetria para GHANA 19/02/2026.
5 BRAIDS — Dia de treinamento!
b
7

Observagdes:




Local e data:
Rio de Janeiro, 23 de fevereiro de
2026.

Local e data:
Rio de Janeiro
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iI"' * INSTITUTO DE GESTAOE
INOMACAD SOCIAL

Contratante:Instituto de Gestdo e Inovagao Social
Contratado(a): Kailane Alves da silva

CMPJ: 08.835.228/0001-03

CNPJ: 62.352.056/0001-62

Servigco contratado: Profissional responsavel por ministrar aulas
que abordem os mais diversos temas relacionados com formagdo

em trangas..
item Atividades no Periodo
Apresentagao do curso e introdugdo a tranga nago. 22/01/20
Aula pratica sobre divisdo correta do couro cabeludo, marcagao de mechas e 26
1 treino de alinhamento. Exercicio pratico em boneca/cabeca modelo para
aperfeicoamento da base da tranga.
29/01/20
9 Aula pratica de tecnica basica da tranga nago tradicional (raiz embutida). 26
Treinamento de firmeza de mao, posicionamento dos dedos e direcdo da
tranga. Correcdo individual de postura e acabamento.
Pratica de tranca nagd com desenho simples (retas e gzmzfzn
laterais).
3 Exercicio de simetria, espacamento uniforme e
controle de tensao para evitar desconforto no couro
cabeludo.
Aula pratica de nagd com extensao de fibra. 12/02/20
4 Aplicacdo de jumbe, técnica de alimentacdo (alimentacdo gradual da fibra) e 26
padronizagdo do tamanho das trangas.
Execucdo pratica de tranga nagd com desenho intermediario. 19/02/20
5 Treino de curvas, inicio de aperfeicoamento em acabamento frontal (baby hair | 26
opcicnal) e finalizagdo profissional.
6
7

- Observagoes:
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Rio de Janeiro,
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i £ ™ INSTITUTO DE GESTAO E
INOMVAC AD SOCLAL

RELATORIO DE ATIVIDADES - FEVEREIRO/2026

Contratante; Instituto de Gestao e Inovacao Social

CMPJ: 08.835,228/0001-03

Contratado(a): KELIMAR DE JESUS FERREIRA

CNPJ: 22.797.162/0001-35

Descricio: PROFISSIONAL RESPONSAVEL POR MINISTRAR AULAS
QUE ABORDEM 0§ MAIS DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS COM
FORMACGCAO EM TRANCAS

item

Atividades no Periodo

DATA

Primeiro dia de aula: Mo primeiro momento, houve apresentacio das alunas,
algumas novas e apés houve o conhecimento sobre as técnicas de trancas, foi
apresentado os materiais que serdo usados para o curso, bem como, cabeca
de boneca, jumbo, elistico, tesoura, pomada modeladora e pente de cabo de
ferro. Ja conhecendo os materiais, todas ficaram ansiosas para o comeco do
curso.

Ent3o iniciamos com o primeiro modulo da tranga Box Brands (tranca solta).

22/01/26

Continuacdo do modulo de tranca box brands (tranca solta), com aprendizado
de separacao do cabelo por mechas e logo apés comeca a trancar, com a
colocacio da tranca solta, onde elas adquirem confianca que a trancas estio
bem firmes no quadrado onde ser3 feito a tranca na cabeca do diente. receber
a make.

29/01/26

A técnica da aplicacao do coche blad, é a mesma técnica, sendo que é uma
tranca de duas pernas, modo diferente da tranca anterior. Novas técnicas
sendo aprendidas no mesmo modulo, mas em paosices diferentes.

05/02/26

A aula de hoje foi muito produtiva, as alunas pegaram muito rapido o jeito de
fazer as trancas e depois que usaram a cabeca das bonecas, algumas foram
tentar executar a tarefa na cabeca de outra aluna e ficaram felizes com o
desemprenho, assim todas alcancaram seus objetivos com seguranca nas
aplicacoes das técnicas das trancas.

12/02/26

CARNAVAL

19/02/26




Observacbes: No dia 19 de fevereiro, a instituicdo estava fechada por conta do carnaval e
aproveitaram este periodo par fazer a dedetizagao no local

Local e data:
Rio de Janeiro, 23 de fevereiro de 2026

Lo

Local e data:
Rio de Janeiro, 23 de fevereiro de 2026
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